
TYPE DE COURS NIVEAU JOUR DÉBUT FIN DURÉE DÉNOMINATION 
ACRONYMES A 

RENSEIGNER DANS LA 
FICHE ADHESION

COLLECTIFS ADULTES EN JOURNÉE débutants et/ou intermédiaires LUNDI 10:30 12:00 1h30 Adultes Collectifs journée ALU 1

COLLECTIFS ADULTES LOISIRS Intermédiaires LUNDI 18:30 20:00 1h30 Adultes PERF ALU 2

COLLECTIFS ADULTES PERFECTIONNEMENT confirmés N2-3 (compétition 3éme-4ème séries) LUNDI 20:00 21:30 1h30 Adultes PERF ALU 3

COLLECTIFS ADULTES PERFECTIONNEMENT confirmés N1-N2 (compétition 3ème -  2nde séries) LUNDI 20:00 21:30 1h30 Adultes PERF ALU 4

ENTRAINEMENT ÉQUIPES SENIORS compétition SENIORS N1 (2nde série ou proche) MARDI 19:15 20:45 1h30 Entraînement Équipes SENIORS AMA 1

COLLECTIFS ADULTES LOISIRS débutants / intermédiaires MERCREDI 19:00 20:00 1h00 Adultes Loisirs AME 2

COLLECTIFS ADULTES PERFECTIONNEMENT Débutants / Intermédiaires MERCREDI 19h30 21:00 1h30 Adultes PERF AME 3

COLLECTIFS ADULTES PERFECTIONNEMENT Intermédiaires et/ou confirmés N3 (4ème série) MERCREDI 19h30 21:00 1h30 Adultes PERF AME 4

COLLECTIFS ADULTES LOISIRS Débutants / Intermédiaires JEUDI 20:00 21:00 1h00 Adultes loisirs AJE 1

COLLECTIFS ADULTES PERFECTIONNEMENT Intermédiaires JEUDI 19:30 21:00 1h30 Adultes PERF AJE 2

COLLECTIFS ADULTES LOISIRS Débutants VENDREDI 19:00 20:00 1h00 Adultes Loisirs AVE 1

COLLECTIFS ADULTES PERFECTIONNEMENT Intermédiaires VENDREDI 20:00 21:30 1h30 Adultes PERF AVE 2

ENTRAINEMENT ÉQUIPES SENIORS compétition SENIORS N2(3ème série…) VENDREDI 20:00 21:30 1h30 Entraînement Équipes SENIORS AVE 3

COLLECTIFS ADULTES LOISIRS Débutants / INTERMÉDIAIRES SAMEDI 13:30 15:00 1h00 Adultes PERF ASA 1

PRÉPARATION / ENTRETIEN PHYSIQUE  ADULTES TOUS NIVEAUX SAMEDI 16:00 17:30 1H30 PRÉPA PHYSIQUE ADULTES ASA 2

PUBLIC : ADULTES / ÉTUDIANTS / SANS EMPLOI

2023-2024 : PLANNING PRÉVISIONNEL DES COURS TCR



PUBLIC :

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE MERCREDI 13:30 14:30 1h00 JEUNES Loisirs JME 1

PLATEAUX MINI-TENNIS 5-7 ANS Niveau BLANC / VIOLET  MERCREDI 13:30 14:30 1h00 MINI-TENNIS JME 2

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau VIOLET / ROUGE MERCREDI 14:00 15:00 1h00 JEUNES Loisirs JME 3

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau VIOLET / ROUGE MERCREDI 14:30 15:30 1h00 JEUNES Loisirs JME 4

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE / ORANGE MERCREDI 15:00 16:00 1h00 JEUNES Loisirs JME 5

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE / ORANGE MERCREDI 15:30 16:30 1h00 JEUNES Loisirs JME 6 => NÉS EN 2014 - 2013 (10-11ANS)

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ORANGE / VERT MERCREDI 16:00 17:00 1h00 JEUNES Loisirs JME 7 => NÉS EN 2015 (9ANS)

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau VERT compétition MERCREDI 16:30 17:30 1h00 JEUNES Loisirs JME 8 => NÉS EN 2016 (8ANS)

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ORANGE/VERT et/ou Intermédiaire 11-15ans MERCREDI 17:00 18:00 1h00 JEUNES Loisirs JME 9 => NÉS EN 2017 (7ANS)

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Initiation / Perfectionnement (11-15ans) MERCREDI 17:30 18:30 1h00 JEUNES Loisirs JME 10

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Initiation / Perfectionnement (13-18ans) MERCREDI 18:00 19:00 1h00 JEUNES Loisirs JME 11

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Perfectionnement / Compétition (13-18ans) MERCREDI 18:30 19:30 1h00 JEUNES Loisirs JME 12

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE JEUDI 17:00 18:00 1h00 JEUNES Loisirs JJE 1

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ORANGE / VERT JEUDI 18:00 19:00 1h00 JEUNES Loisirs JJE 2

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE / ORANGE VENDREDI 17:00 18:00 1h00 JEUNES LOISIRS JVE 1

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Initiation / Perfectionnement (11-15ans) VENDREDI 18:00 19:00 1h00 JEUNES LOISIRS JVE 2

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Perfectionnement / compétition (13-18ans) VENDREDI 19:00 20:00 1h00 JEUNES LOISIRS JVE 3

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Perfectionnment (11-15ans) SAMEDI 09:00 10:00 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 1

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ORANGE / VERT SAMEDI 10:00 11:00 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 2

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE / ORANGE SAMEDI 10:00 11:00 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 3

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Perfectionnment (15-18ans) SAMEDI 09:30 10:30 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 4

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ORANGE/ VERT, Perfectionnement  (11-15ans) SAMEDI 10:30 11:30 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 5

PLATEAUX MINI-TENNIS 5-7 ANS Niveau BLANC / VIOLET SAMEDI 11:30 12:30 1h00 MINI-TENNIS JSA 6

PLATEAUX BABY-TENNIS 4 ANS Niveau BLANC / VIOLET SAMEDI 11:30 12:30 1H00 BABY-TENNIS JSA7

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ROUGE / ORANGE SAMEDI 11:30 12:30 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 8

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Perfectionnement (11-18ans) SAMEDI 12:30 13:30 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 9

PLATEAUX MINI-TENNIS 5-7 ANS ++ Niveau VIOLET / ROUGE SAMEDI 13:00 14:00 1h00 MINI-TENNIS JSA 10

COLLECTIF JEUNES LOISIRS Niveau ORANGE/VERT   et/ou  DÉBUTANT 11-15ans SAMEDI 13:00 14:00 1h00 JEUNES LOISIRS JSA 11

REPÈRES / NIVEAUX POUR LES JOUEURS DÉBUTANTS DE 11ANS 
ET MOINS 

ANNÉE DE NAISSANCE CHOIX DU NIVEAU 

NIVEAU ORANGE 

NIVEAU ROUGE / ORANGE

NIVEAU ROUGE 

NIVEAU VIOLET 

JEUNES 
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